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Menw café da manhi

Sanduiches e Cia

Pao Integral, Pao Branco, Pao sem Gluten ou Banana Bread
(Escolha a combinacao da sua preferéncia)
P3ao na chapa com manteiga
Bauru
Vegano: com pasta de amendoim, rucula e espinafre

Paes
Carioca
Croissant
Pao de queijo tradicional
Pao vegano de batata doce
Pao de queijo de vento
Croissant com requeijao na chapa
Eggslut: Ovo mexido, tomate, queijo coalho rucula, peito de peru, no pao de leite

Ovo frito, ovo mexido ou omelete

(Escolha o recheio da sua preferéncia)
Simples
Com ricota artesanal
Com espinafre e presunto cru
Com queijo, presunto, tomate, cebola e ervas

Com queijo coalho e tomate

Tapioca, Crepe, Crepioca ou Aveioca
(Escolha o recheio da sua preferéncia)
Ricota artesanal, pimenta biquinho, castanha de caju
Queijo coalho, banana, acucar e canela
Ovo mexido, bacon e requeijao
Creme de castanha, tomate, azeitona preta e semente de girassol (vegano)

Nutella

Doces

Bolo de banana e chocolate
Bolo de tapioca
Bolo vegano

Waffle

(Escolha o recheio da sua preferéncia)
Com geleia ou mel
Com creme de maracuja
Com doce de leite, flor de sal e limao
Com doce de leite, coco e gengibre
Com brigadeiro
Com Nutella




Frutas

Abacaxi
Melao
Mamao
Melancia
Manga

Acompanhamentos
Manteiga
Polenguinho
Peito de peru
Presunto
Queijo coalho
Mozzarella
Salame
Geleia
Mel
Salada de frutas
Granola da casa

Bebidas

Suco detox: Abacaxi, manga, espinafre, linhaca, hortela
Melancia e hibisco
Suco de laranja
Agua de coco
logurte natural feito na casa
logurte natural batido com manga
Café coado
Leite
Leite vegetal*
Achocolatado
Cha variados
Agua natural

*Essencial a solicitacdo com antecedéncia, ja que ndo contaremos com estoque
Nno nosso restaurante se for solicitado na hora.

Pred - Ceard




